
10 km - Lauf

männlich 
1. 2481 1. M20 KLEINSCHMIDT Uwe TC FIKO Rostock e.V. 35:14

2. 2457 1. M40 MAST Stefan SV Turbine Neubrandenburg 35:43 0:29

3. 369 1. M30 RIEMER Markus TC FIKO Rostock e.V. 36:01 0:47

4. 2479 2. M30 BENTZEL Paul TC FIKO Rostock e.V. 36:35 1:21

5. 2276 1. M35 LANGE Jan-Henrik HSG Uni Greifswald 36:54 1:40

6. 2331 1. M50 LINDHORST Sven LSV Teterow 37:22 2:08

7. 2264 2. M35 SCHUMACHER Stefan für Mathilda 37:26 2:12

8. 2486 1. M45 CHRIST Jörn TSG Wittenburg 37:37 2:23

9. 2451 2. M45 KITTLER Christian SV Turbine Neubrandenburg 37:42 2:28

10. 2426 3. M30 LANDMANN Tom SV HANSE-Klinikum Stralsund 37:45 2:31

11. 2483 3. M45 SCHULZ Thomas TC FIKO Rostock e.V. 37:49 2:35

12. 2482 4. M30 KURRAT Christian TC FIKO Rostock e.V. 37:57 2:43

13. 2286 2. M40 KÖHLER Thomas HSV Neubrandenburg 37:58 2:44

14. 2488 1. M55 HINZ Jörg TSG Wittenburg 38:01 2:47

15. 2480 3. M35 HUTH Vytas TC FIKO Rostock e.V. 38:10 2:56

16. 2260 5. M30 RÖWER Toni FHS Stralsund 38:48 3:34

17. 2308 3. M40 WIEN Marco Laufgruppe Schwerin 38:56 3:42

18. 2268 2. M55 AKRAMI Jamshid HSG Stralsund 39:24 4:10

19. 2290 4. M35 AVIGNONE Giuseppe Laufgruppe Schwerin 40:09 4:55

20. 2288 5. M35 SCHWANDKE Stephan HSV Neubrandenburg 40:11 4:57

21. 2321 4. M45 SCHÖLZKE Thomas Laufteam Rügen 40:26 5:12

22. 395 3. M55 HERTENSTEIN Volker HSG Stralsund 40:29 5:15

23. 2461 4. M55 SCHÖNBERG Ralf SV Turbine Neubrandenburg 40:40 5:26

24. 2355 5. M55 MOSEL Wolfgang SG Aufbau Boizenburg 40:56 5:42

25. 2340 5. M45 HAAK Andreas PSV Wismar, Abt. LA 41:33 6:19

26. 2411 6. M35 RAITH Marcel Sportclub Laage 41:42 6:28

27. 2294 2. M50 CLEMEN Jörg Laufgruppe Schwerin 41:51 6:37

28. 2296 1. M60 JONAS Sven Laufgruppe Schwerin 42:01 6:47

29. 2281 4. M40 KABISCH Björn HSV Neubrandenburg 42:07 6:53

30. 2434 6. M55 HAUSTEIN Hans-Jörg SV Pastow 42:13 6:59

31. 2387 3. M50 JÄNIKE Bernd Sportclub Laage 42:19 7:05

32. 2435 7. M55 KRETSCHMER Axel SV Pastow 42:21 7:07

33. 2287 4. M50 SAFRANOWSKI Heiko HSV Neubrandenburg 42:27 7:13

34. 2243 5. M40 FINK Daniell (Babst) 42:33 7:19

35. 2379 5. M50 GROBBECKER Stefan Sportclub Laage 42:36 7:22

36. 362 6. M50 STEINHÖFEL Jorg HSV Neubrandenburg 42:40 7:26

37. 361 6. M45 GLANDER Jens Uwe HSG Stralsund 42:56 7:42

38. 2421 7. M45 SPIEGEL Steffen Stavenhagener SV 43:00 7:46

39. 2301 7. M50 LEONHARDT Frank Laufgruppe Schwerin 43:20 8:06

40. 2338 6. M40 KRANZ Sven PSV Stralsund 43:39 8:25

41. 2346 8. M55 REDISKE Frank PSV Wismar, Abt. LA 43:47 8:33

42. 2353 7. M40 KRAUSE Björn SG Aufbau Boizenburg 43:50 8:36

43. 375 8. M50 STROMEYER Ralf 43:54 8:40

44. 2341 9. M55 MARTIN Holger PSV Wismar, Abt. LA 43:58 8:44

45. 2429 10. M55 BRÜSSOW Gerfried SV Motor Wolgast 44:20 9:06

46. 2295 11. M55 DOMNICK Lothar Laufgruppe Schwerin 44:25 9:11

47. 2499 6. M30 MOKOSCH Rick WSV Einheit Neustrelitz e.V. 44:26 9:12

48. 2289 12. M55 WENDEL Henry HSV Neubrandenburg 44:30 9:16

49. 2476 8. M40 KUNDSCHAFT Martin SVG Eggesin 90 44:35 9:21

50. 2324 7. M35 STROMEIER Sven Laufteam Rügen 44:39 9:25
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51. 2298 1. M65 KALETZKI Norbert Laufgruppe Schwerin 44:41 9:27

52. 2375 9. M40 GEBHARDT Torsten Sportclub Laage 44:50 9:36

53. 2329 2. M20 VOß Jonathan LSV Güstrow 44:59 9:45

54. 2270 2. M60 LANDER Arnd HSG Stralsund 44:59 9:45

55. 2450 7. M30 GÜNTHER Sebastian SV Turbine Neubrandenburg 45:00 9:46

56. 397 8. M30 DAHNKE Jan 45:05 9:51

57. 2315 10. M40 GRÜTZMACHER Frank Laufteam Rügen 45:06 9:52

58. 390 13. M55 BUDNOWSKI Thomas SVHK Stralsund 45:10 9:56

59. 2471 9. M50 DÖRNER Mathias SV Waren 09 Laufteam 45:23 10:09

60. 502 11. M40 BISCHOFF Daniel 45:50 10:36

61. 2359 12. M40 BEHN Ronny Sportclub Laage 46:19 11:05

62. 378 8. M35 PREY Andreas 46:30 11:16

63. 2469 3. M20 WELLENBROCK Lucas SV Turbine Neubrandenburg 46:37 11:23

64. 398 8. M45 RAMLOW Christian HSG Stralsund 46:39 11:25

65. 2458 4. M20 MÜLLER Enrico SV Turbine Neubrandenburg 46:42 11:28

66. 2460 2. M65 SCHMIDT Harry SV Turbine Neubrandenburg 46:50 11:36

67. 2402 13. M40 MENGE Jan Sportclub Laage 46:54 11:40

68. 349 10. M50 WIEMER Thomas Ahrenshagen 47:00 11:46

69. 2273 14. M55 STILL Roland HSG Stralsund 47:07 11:53

70. 2337 3. M60 HEISE Henry Nordlauf Boizenburg 47:25 12:11

71. 2246 9. M35 KNAACK Steffen (Grimmen) 47:26 12:12

72. 2333 4. M60 HIRSCHNER Günter Müritzer LSV 47:52 12:38

73. 2360 9. M30 BENDSCHNEIDER André Sportclub Laage 48:09 12:55

74. 2494 11. M50 KORTH Steffen TSV 90 Röbel/Müritz 48:11 12:57

75. 372 3. M65 POSNIAK Manfred SV HK Stralsund 48:24 13:10

76. 2487 5. M60 EGLINSKY Burkhard TSG Wittenburg 48:55 13:41

77. 2452 1. M70 KRENTZLIN Herbert SV Turbine Neubrandenburg 49:01 13:47

78. 389 12. M50 OPRETZKA Jörg HSG Stralsund 49:29 14:15

79. 2249 10. M30 LUX Christian (Stralsund) 49:31 14:17

80. 364 14. M40 KIWALL Jens TSV Stralsund 49:42 14:28

81. 376 13. M50 TODE Ulf 49:49 14:35

82. 342 10. M35 AST Robert SKC 49:52 14:38

83. 2444 6. M60 EBERT Gerd SV Turbine Neubrandenburg 50:00 14:46

84. 2490 7. M60 MOLENDA Eckhard TSV 62 Prenzlau 50:44 15:30

85. 2443 8. M60 DREYER Joachim SV Turbine Neubrandenburg 50:46 15:32

86. 387 11. M30 HERRMANN Mirco Team Likedeeler 51:01 15:47

87. 2440 4. M65 BILDA Erwin SV Turbine Neubrandenburg 51:04 15:50

88. 386 11. M35 BAASE Mirko Sonepar Deutschland 51:17 16:03

89. 2414 12. M35 SEIDEL Ricardo Sportclub Laage 52:29 17:15

90. 2352 9. M45 ANDERSON Jens SG Aufbau Boizenburg 53:46 18:32

91. 2454 9. M60 KRÜHNE Hans-Joachim SV Turbine Neubrandenburg 53:55 18:41

92. 2433 15. M55 SPECHT Hartmut SV Motor Wolgast 54:33 19:19

93. 2283 2. M70 KLEMM Norbert HSV Neubrandenburg 55:27 20:13

94. 384 14. M50 GRANT David 56:27 21:13

95. 2275 5. M65 HEINIG Jürgen HSG Uni Greifswald 58:40 23:26

96. 344 10. M60 HEINE Jens 58:41 23:27

97. 348 10. M45 BOLLNOW Frank 58:42 23:28

98. 2466 11. M45 SCHWARZ Sebastian SV Turbine Neubrandenburg 59:17 24:03

99. 392 16. M55 SUMPF Rolf SV Steinhagen 59:29 24:15

100. 2398 12. M45 LÜBS Andreas Sportclub Laage 59:45 24:31

101. 2342 15. M40 MIEROW Alexander PSV Wismar, Abt. LA 59:58 24:44

102. 2385 15. M50 HEUCK Michael Sportclub Laage 1:00:10 24:56

103. 368 6. M65 SCHIKORR Wolfgang HSG Stralsund 1:01:42 26:28
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104. 2462 17. M55 SCHULZ Thomas SV Turbine Neubrandenburg 1:03:02 27:48

105. 370 7. M65 OSTER Hans-Joachim SV Steinhagen 1:03:11 27:57

106. 2284 3. M70 KLENZ Harald HSV Neubrandenburg 1:04:26 29:12

107. 2368 12. M30 DECH Steffen Sportclub Laage 1:09:31 34:17

weiblich 
1. 2280 1. W20 BRUST Anna HSV Neubrandenburg 41:05

2. 2309 1. W30 WITTWER Anja Laufgruppe Schwerin 42:49 1:44

3. 2347 1. W45 STAPUSCH Ariane PSV Wismar, Abt. LA 43:19 2:14

4. 2431 2. W45 GRUNOW Heike SV Motor Wolgast 44:20 3:15

5. 356 1. W40 GLANDER Kathrin HSG Stralsund 44:36 3:31

6. 2389 2. W40 KAUFMANN Kathleen Sportclub Laage 45:10 4:05

7. 2285 3. W40 KÖHLER Bettina HSV Neubrandenburg 45:38 4:33

8. 2319 2. W30 LEISTIKOW Diana Laufteam Rügen 46:12 5:07

9. 2312 3. W45 DONNER Uta Laufteam Rügen 46:14 5:09

10. 2304 1. W50 SCHOMANN Ulrike Laufgruppe Schwerin 46:40 5:35

11. 2351 3. W30 TASLER Vanessa-Xenia PSV Wismar, Abt. LA 46:55 5:50

12. 2447 2. W50 GOHLKE Carmen SV Turbine Neubrandenburg 47:22 6:17

13. 2436 1. W35 REHN Anne SV Pastow 49:04 7:59

14. 2314 4. W40 EHRHARDT Stefanie Laufteam Rügen 49:43 8:38

15. 2380 2. W20 GROBBECKER Stella Sportclub Laage 49:49 8:44

16. 2252 5. W40 THATER Anne (Stralsund) 49:52 8:47

17. 2354 2. W35 MOSEL Kristina SG Aufbau Boizenburg 49:59 8:54

18. 2339 4. W45 GÜNTHER Antje PSV Wismar, Abt. LA 50:22 9:17

19. 2306 3. W50 SCHÖNE Ulrike Laufgruppe Schwerin 51:32 10:27

20. 2396 3. W35 LEMKE Manja Sportclub Laage 51:36 10:31

21. 2430 5. W45 BRÜSSOW Margrit SV Motor Wolgast 51:45 10:40

22. 2310 6. W45 BAHLO Jana Laufteam Rügen 51:47 10:42

23. 2467 4. W50 SOMMER Ulrike SV Turbine Neubrandenburg 51:47 10:42

24. 2378 5. W50 GROBBECKER Petra Sportclub Laage 52:29 11:24

25. 2495 7. W45 OPPERMANN Ines TSV 90 Röbel/Müritz 52:36 11:31

26. 2381 8. W45 HEISE Anke Sportclub Laage 52:55 11:50

27. 2376 4. W35 GEWIESE Stefanie Sportclub Laage 52:55 11:50

28. 2305 3. W20 SCHÖNE Sofie Laufgruppe Schwerin 54:00 12:55

29. 2386 6. W40 HEUCK Sophia Sportclub Laage 54:20 13:15

30. 2456 1. W55 LINDOW Margitta SV Turbine Neubrandenburg 54:24 13:19

31. 2345 9. W45 MÜLLER Christiane PSV Wismar, Abt. LA 55:41 14:36

32. 377 10. W45 SCHMIDT Anja FMSG Stralsund 56:24 15:19

33. 2373 11. W45 FISCHER Jana Sportclub Laage 57:20 16:15

34. 2388 4. W20 JÜRß Laura Sportclub Laage 57:21 16:16

35. 2371 7. W40 DRÄGERT Julia Sportclub Laage 57:26 16:21

36. 2322 5. W35 STEINFURTH Sandra Laufteam Rügen 57:28 16:23

37. 2441 6. W50 DAMASCHKE Gabriela SV Turbine Neubrandenburg 57:49 16:44

38. 2363 6. W35 BEU Katja Sportclub Laage 58:01 16:56

39. 2277 5. W20 SCHULZ Malin HSG Uni Greifswald 59:08 18:03

40. 2418 8. W40 WÜRZ Susanne Sportclub Laage 1:00:10 19:05

41. 365 7. W50 KRÜGER Uta HSG 1:00:27 19:22

42. 2394 7. W35 KUSSAUER Michaela Sportclub Laage 1:00:52 19:47

43. 2459 2. W55 SALOW Barbara SV Turbine Neubrandenburg 1:05:20 24:15

44. 2364 9. W40 BLUM Jeaninne Sportclub Laage 1:06:17 25:12

45. 2412 8. W35 RAITH Monique Sportclub Laage 1:06:18 25:13

46. 2413 4. W30 SCHULZ Vanessa Sportclub Laage 1:13:52 32:47

47. 2357 9. W35 BEHN Petra Sportclub Laage 1:13:52 32:47

37. Karl-Krull-Gedenklauf am 21.07.2019

Ergebnisliste MW+AK über 10 km - Lauf

MWPl Snr. AK Name Verein (Wohnort) Zeit zurück

Seite 3 von 4



Anzahl Teilnehmer: 154
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