
2. Sternelauf der Runners 

Verena und Jens laden zum 2. Sternelauf der Runners. 
Nachdem das im vergangenen Jahr einen guten Anfang nahm, soll dies nunmehr zu einer 
schönen Tradition der Runners am Jahresanfang werden. 

Da einige Runners vorgeben, montags wegen familiärer oder beruflicher Verpflichtungen 
nicht teilnehmen zu können, wurde der diesjährige Sternelauf deshalb extra auf den 
Sonntag vorverlegt.  
Leider führte dies nicht dazu Vollzähligkeit melden zu können, aber immerhin waren mehr 
Runners als noch letztes Jahr aktiv. 
Sei es dem guten Wetter geschuldet, was wirklich bilderbuchmäßig war, oder sei es der 
Tatsache geschuldet, dass einige Runners das unvermeidliche Übel des vorherigen 
Laufens billigend in Kauf nahmen, in der Aussicht nach dem Laufen leckere Speisen und 
Getränke im Martinsgarten vorzufinden. Egal, der olympische Gedanke zählt, ob Laufen, 
Trinken oder Essen! 

An dieser Stelle schon mal allerherzlichsten Dank an die Gastgeber Verena 
und Jens und auch an Elli, die einen Teil der leckeren Snacks beisteuerte.  

So trafen sich am Nachmittag des 11. Januar 2026 ein fahrradfahrender und acht laufende 
Runners + Bolle im Martinsgarten um die Sternerunde, die sich an der vom letzten Jahr 
orientieren sollte, in Angriff zu nehmen.  

Der Autor dieses Berichts war im letzten Jahr nicht anwesend, aber was man dem Bericht 
aus 2025 entnehmen kann, war es in 2025 wohl deutlich wärmer als heuer.  
Das muss nichts heißen, im Gegenteil, es war herrlichstes Laufwetter, klare kalte Luft, 
knapp unter 0°C, trocken, wolkenloser Himmel, ein Traum!  

Los ging’s mit Stern 1 an den Weißen Brücken, aber oh Schreck, was war da los, die 
Runners am Stern und der nicht beleuchtet? Das Dilemma sollte sich wiederholen! 
Der 2. Stern wurde angelaufen an der Karl-Marx-Straße und auch der nicht beleuchtet.  



Im Vorfeld wurde ob der prognostizierten kalten Temperaturen darüber gefachsimpelt, ob 
man von Stern 2 direkt den Frankenwall runter zur Gorch Fock laufen sollte um die 
Strecke zu verkürzen. Der Fette Muck war strikt dagegen und so ging die Tour weiter 
Richtung Kreisverkehr Werftstraße. Dritter Stern - drittes Mal unbeleuchtet!  
So langsam machte sich Galgenhumor breit und man unkte, Fash sollte doch bitte mit 
seiner Handytaschenlampe den Stern beleuchten, alternativ Wolf mit seiner 
Fahrradbeleuchtung.  

Aber, wo man jetzt eh schon so gut unterwegs war, wurde beschlossen die Route auf der 
Werftstraße in Richtung „An der Hafenbahn“ fortzusetzen um von dort die Gorch Fock 
anzulaufen. 
Gesagt - getan. Hier gibt’s zwar keinen Stern, aber trotzdem ein gutes Fotomotiv.  



Es ist nicht überliefert ob Fash’s Sehvermögen zu dem Zeitpunkt schon durch heimlichen, 
hastigen Genuss von Kinderpunsch oder Glühwein getrübt war, auf alle Fälle gibt’s auf 
diesem Foto nur einen, der richtig scharf war. 

Weiter ging’s von der Gorch Fock Richtung Hansa-Gymnasium, und e n d l i c h - der 
vierte Stern, beleuchtet! Von gnadenloser Euphorie befeuert und vollends dem Runner 
High verfallen, ging es am Teddy-Ufer weiter Richtung Brunnenaue zu Stern Nr. 5.   
Hemmungslose Ekstase beim Gruppenfoto mit beleuchtetem Stern. 
 



Nun sollte es eigentlich direkt zurück zum Martinsgarten gehen, aber - Ihr wisst schon, 
völlige Ekstase, Runners High und so - es wurde kurzerhand festgestellt, am Bürgergarten 
gibt’s auch noch einen Stern, also dorthin. Stern Nr. 6.  

Die üblichen Blödeleien beim Gruppenfoto und dann zurück über den Knieperwall 
Richtung Weiße Brücken zu Stern Nr. 1 - Schrägstrich - 7. Ein letztes Gruppenfoto, 
nachdem nun auch dieser Stern in voller Pracht erstrahlte, und dann ging es zurück zu 
unseren Gastgebern in den gut bestuhlten Kellerraum bei lecker Speis und Trank.  



Bei gut temperiertem und reichlich vorhandenem Glühwein und Kinderpunsch wurde gut 
geblödelt (da sind wir ja bekanntermaßen immer ganz vorne dabei) und die leckeren 
Snacks verköstigt.  

Fazit: Ein mehr als gelungener Nachmittag mit gut gelaunten Runners, ein Event, dass 
quasi nach Fortsetzung geradezu schreit! 
Wenn nur das leidige Laufen vorher nicht wäre! 🙄 😜


